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SIDDET VE ZORBALIGI ONLEME

ZORBALIK NEDIR?

Zorbalik, daha giiglii bir kisi ya da bir grup kisi tarafindan daha
az giici olan bir kisiye kars:i yapilan ve siirekliligi olan fiziksel,
psikolojik, sosyal ve sozel olarak tekrarlanan saldiridir.

Kriterler:

1. Saldirgan davranis gibi zorbalik da birinin incitilmesine, ona zarar
verilmesine neden olur. Ancak bu zarar, herhangi bir provokasyon
ya da kiskirtma olmaksizin gergeklesir.

2. Tekrarlanan bir davranistir, sadece bir kez ya da iki kez
gercgeklesen bir davranis zorbalik olarak degerlendirilmez.

3.Arada bir gli¢ dengesizliginin olmasi 6nemlidir. Zorbaca davranisi
kullanan birey genellikle daha giiglii olarak distindlir ya da algilanir,
en azindan, kurban kendini ¢ok iyi savunabilecek durumda degildir.

Zorba Kimdir?

Kendi giiciinii daha zayif kigileri incitmek ya da onlari korkutmak
igin kullanan kisidir. Baska bir deyisle, zorbaliga basvuran, zorbaca
davranisi uygulayan kisidir. Zorbalar gogunlukla; gigli, atilgan, kolayca
provoke olan, saldirganliktan hoslanan, popularite ve giivenlige sahip
bireyler olarak karakterize edilirler.

Kurban Kimdir?

Baska kisilerin davraniglari nedeni ile aci ceken, zarar géren kisi
olarak tanimlanabilir. Genel olarak, zorbaca davranisa maruz kalan
kisidir. Arastirmalara gore; kurbanin davranis ve tutumlari
digerlerine, herhangi bir saldiri ya da tacize maruz kaldiklarinda
kendilerini savunamayacak kadar glivensiz ve degersiz olduklari
sinyalini verir. Zayif olmaya egilimlidirler, disik ozgivenli ve disuk
poplilariteye sahiptirler.
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Zorba/Kurban Kimdir?

Bu bireyler hem zorbaca davranisi uygularlar, hem de bu
davranisa maruz kalirlar. Bazi arastirmacilar tarafindan “provokatif"
ya da "saldirgan” kurban diye de tanimlanan bir gruptur. Bu gruptaki
bireyler, akftif, glgli, kolayca provoke olan ve siklikla baskalari
tarafindan rahatsiz edildiginden sikayet eden kisilerdir. Bu grup,
diger gruplardan oldukga farklhdir; hem gtglii ve atilgandirlar, hem de
akranlari tarafindan en az ftfercih edilen gocuklardir. Kaygi ve
saldirgan tepki oriintiilerinin birlesimini gosteren kiigiik bir gruptur.
Cogunlukla konsantrasyon problemleri yasarlar ve cevrelerinde bir
rahatsizlik ya da gerilim yaratacak davraniglar
sergilerler. Bu gocuklar uyumsuzluk,
hiperaktivite, dikkat daginikligi, asiri hassasiyet
ya da gevrelerindeki insanlari huzursuz edecek
baska davraniglar gosterebilirler.

Sessiz Izleyici

Bazi arastirmacilar tarafindan izleyiciler/seyirciler olarak da
tanimlanmaktadirlar. Bu bireyler, zorbaca davranisi kullanmazlar, bu
davranisa maruz da kalmazlar.

ZORBALIGIN CESITLERI

Zorbalik denince akla ilk olarak fiziksel zorbalik gelir. Ancak
bunun disinda sozel ve psikolojik zorbalik da vardir. Asagida zorbaca
davranislara bir kag 6rnek siraladik:

« Hos olmayan isimler takmak

« Vurmak, fiziksel olarak incitmek \ ' Y 4

« Hakkinda soylentiler gikarmak

« Tehdit etmek

 Birini gruptan ¢ikartmak ve arkadaslk
iliskilerini etkilemeye ¢alismak

« Alay etmek

+ Kiiglimsemek
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Arastirmalara gore, cinsiyet farkliligi goriilmeden, zorbaligin en
yaygin formu koti isimler tfakmadir. Daha sonra siklikla karsilagilan
bigimler ise itme ya da fiziksel olarak incitme, aci vermedir.
Zorbaligin diger formlar: ise; reddetme, hakkinda dedikodular yayma,
tehdit etme, bir kisiyi grup disinda birakma ve arkadaslik iligkilerinin
manipilasyonudur. Kizlar ¢ogunlukla daha indirekt ya da iligkisel
metotlar: kullanirken, erkekler direkt fiziksel saldirganligi kullanirlar.

ZORBA ve KURBANLARIN AILE OZELLIKLERI

Zorbalarin ailelerinin gogunlukla; kati, kurallar konusunda
tutarsiz ve sinirlarini koymak igin gli¢ kullanan aileler olduklar
bulgulanmistir. Diger taraftan, kurbanlarin ailelerinin ise, asiri
korumaci bir tutum iginde olduklari belirlenmistir.

Zorbanin Aile Ozellikleri:

e Cocugun yasamina katilimlari noktasinda iki ugta giderler, bazen
asirt ilgili, bazen tiimiyle ilgisiz olmak gibi.

o Aile iginde tutarsiz sinirlar vardir. Cok az sayida kural ve
yapilandirma gibi 6zelliklerden dolay! saldirgan davranisa olanak
tanirlar.

o Ebeveynler arasinda ¢atisma ya da uyusmazlik hatta esler arasi
siddet gérilebilir.

o Etkin olmayan gocuk yetistirme tekniklerinin kullanildigi gordiliir;
saldirganligi odiillendirmek ve saldirgan olmayan, olumlu sosyal
davranisi pekistirmemek hatta cezalandirmak gibi.

e Evde, uzun siire yetigkinlerden uzak kalma goriilir.

e Cogunlukla baskici ya da cezalandirici (fiziksel cezanin kullanimi
ve ani ofke patlamalari ile karakterize edilebilecek) bir ebeveyn
tutumu sergilerler.

e Aile iginde, gocuga karsi ozellikle digik sevgi ve duygusal
destek olan bir ortam vardir.

e Her geye izin veren, sinir koymayan tutum sergilerler ve takipte
yeterli degillerdir.
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kendine glivenin gelismesi desteklenmelidir.

Cocugun saldirgan davraniglar dayak ile cezalandirilmamalidir.
Saldirganligina ayni sekilde cevap verilmemelidir. Cocugun
saldirgan davraniglari karsisinda sakin olmak ve sonrasinda bu
konuyu konusmak i¢ gori kazanmasini destekleyecekfir.
Cocuklar kizgin ve o6fkeliyken onlarla inatlagip tartigmamal,
cocuk sakinlestikten sonra bu durum birlikte konusularak
degerlendirilmelidir.

Cocugun seyrettigi TV programlari, filmler, oynadigi bilgisayar
oyunlari konusunda dikkatli olunmasi gerekir. Televizyon
izlemeyi sinirlandirmali, hangi programlar: izledikleri, hangi
bilgisayar oyunlarini oynadiklari kontrol edilmelidir.
Seyrettiginiz film veya yasadiginiz gergek olaylar izerinde
mutlaka konusulmali, fopluma uyan veya uymayan davranislarin
sonuglari birlikte degerlendirilmelidir.

Spor ve yarigmalara yénelen gocuklarda saldirganlik dirtilerinin
biyik olglide azaldigi gorilmistir. Cesitli sosyal ve sportif
faaliyetlere yoneltilmelidir, ilgi alanlarini ve hobilerini yapmalari
icin firsatlar verilmelidir.

Saldirgan ¢ocuklarda rahatlamayi saglamak amaci ile kum ile
oynama, kizginligin resmini yapma, kizdigi kisiye mektup yazma
(bu mektubu o kisiye vermesi gerekmiyor), yastigi yumruklama,
hareketli oyuncaklarla oynama, su oyunlari, kagit yirtma gibi
etkinlikler onerilmektedir.

Acik alanlarda oynamasina olanak saglanmalidir.

Tim midahalelerinize ragmen sorun devam ediyorsa bir
uzmandan yardim alinmahdir.

ANNE-BABA OLARAK

Cocugunuzun Bir Magdur Oldugunu Ogrenirseniz;

Cocugunuz birisiyle sorun yasadiginda, sakin gidip sorunu o
¢ocuklarla halletmeye kalkmayin. Bunu birakin okul halletsin.
Ozellikle zorba belliyse, o gocugun anne-babasiyla yiiz yiize
gelmeyin. Kizginsiniz ve utaniyorsunuz, iginiz karma karisik.
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Zorbanin anne babasi iginde aynisi gegerli. Bu sekilde sorunu
¢ozmek daha da giiglesir.

» Cocugu dinleyin, gliven verin. Duygularini konussun, zorbaliga
ugramasina neden olan 6zellikleri konusunda gliglendirin.

Cocugunuzun Zorba Oldugunu Ogrenirseniz;
» Cocugunuzu dovmeyin ama konuyu ciddiye alarak, bu davranisi
gocuklar arasi  olabilecek dogal bir davranis olarak
degerlendirmeyin.
» Ona, magdurun duygusunu anlatin ve bu tir davranislari asla
onaylamayacaginizi da kesinlikle belirtin. ‘
» Cocugunuzu savunmayin. ¢
> Kesin ve kararl konusun. N
> Kardesler arasinda béyle bir durum varsa
birbirlerine vurmalarina izin vermeyin.

(7S

BIR OYKU
Yasamin Yankisi

Daglik bir bélgede; adam, kiiglik gocuguyla yirirken gocugun
ayag! bir tasa ¢arpar ve can acisiyla, *Ahhh!" diye bagirir.

Dagdan, "Ahhh!"diye bir ses gelir ve bu sesi duyan gocuk hayret
eder.

Merakla, "Sen kimsin?" diye sorar; ama aldigi yanit "“Sen
kimsin?" olur.

Cocuk, bu yanita kizar ve “Sen bir korkaksin!" diye bagirir.
Dagdan aldigi yanit "Sen bir korkaksin“dir.

Babasina bakar ve "Baba ne oluyor?" diye sorar.

"Oglum, dikkat et!" diyen baba, vadiye dogru "Sana hayranim!
diye bagirir.

Ses, "Sana hayranim!" diye tekrar eder.

Baba, "Sen harikasin!" der. Bu kez dagdan, "Sen harikasin!" sesi
yikselir.

Cocuk sasirmigtir, ama hdla ne oldugunu anlamamistir.
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Baba, durumu agiklar; "Oglum, insanlar buna yanki derler; ama
gercekte yasamin kendisidir. Yagsama ne verirsen onu yansitir. Yasam,
senin davraniglarinin  bir aynasidir. Yasaminda daha ¢ok sevgi
istiyorsan, insanlari gok sev. Sana saygili davranilmasini istiyorsan,
insanlara saygili davran. Baskalari tarafindan anlasiimak istiyorsan,
once bagkalarini anlamaya gayret géster. Insanlarin sana hoggériilii ve
sabirli davranmasini istiyorsan, once sen onlara karsit sabirli ve
hosgériili olmalisin. Oglum, yasamda ne ekersen, onu bigersin. Bu doga
yasast, yasamin her alaninda gegerlidir.”

Kaynakga: * Newman, D., Horne, A., and Bartolomucci, C. Bully
Busters, Research Press, 2000

* Yildirim,S. The Relationship of Bullying, Family Environment and
Popularity,2001
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